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Estas cinco preguntas ayudan a iden-
tificar la presion de los amigos

Anime a su escolar a escribir con
un poquito de persuasion

¢Acaso su hijo es muy sus-
ceptible a dejarse presionar
por sus amigos? ¢ Hace co-
sas que no haria simple-
mente porque los otros chi-
cos se lo piden? Le sugeri-
mMos que se haga estas
cinco preguntas:

alcohol o consumo dro-
gas simplemente porque
“todos” lo hacen?
Si su hijo contesta que si
aungue sea a una sola
pregunta, significa que sus
amigos lo estan influen-
ciando negativamente. Las

respuestas a
estas
preguntas
pueden ayu-
darlo a darse
cuenta mas
claramente
que él en-
7 frenta pre-
siones a

1. ¢Es que frecuentemente diario. Reconocerlo es el

hago algo simplemente
porque alguien me lo
pidio?

2. Porlo general, ¢dejo
que mis amigos decidan
lo que vamos a hacer?

primer paso para combatirlo.

La presiom de los
companeros

Ayude a su hijo a aprender

3. ¢Es que siempre llamo a las técnicas necesarias para

los demas para verificar
gue me he puesto lo
mismo que ellos?

4. ¢;He estado de acuerdo
con algo que yo sabia
no estaba correcto sim-
plemente para estar con
mis amigos?

5. ¢A veces fumo, bebo

decirle iNo! a las presiones
negativas de sus amigos.

“Educar no es como
llenar un balde vacio.
Mas bien, es como

encender un fuego’
—-W. B. Yeats

i

Le encanta discutir. Insiste en que siempre
tiene razon. Sobresaliente a la hora de ex-
plicar por qué usted esta equivocado. ¢Esto
describe a su hijo de intermedia? Aunque no
lo crea, estas cualidades, si bien molestosas,
pueden ayudar a su hijo a mejorar la es-
critura.

La escritura persuasiva trata de convencer al
lector del punto de vista del escritor. Anime
a su hijo a practicarla de la siguiente
manera:

e Escriba un articulo editorial para su
diario local. El tema debe ser algo que
le interese.

e Escribale una carta a un candidato.
Puede expresar su opinion de alguno de
los temas que se estan debatiendo.

e Escribale a usted para convencerlo que
le dé algun privilegio que quiera.

e Escriba a un maestro explicando por
qué razon no deberia haber tarea esta
semana.

e Escriba a un amigo para convencerlo
que ir a jugar a los boliches es mejor
que ir a ver la pelicula que se estrena
manana.

Reprinted with permission from the Octo-
ber 2008 issue of Los Padres jaiin hacen la
diferencia!® (Middle School Edition) news-
letter. Copyright © 2008 The Parent Insti-
tute®, a division of NIS, Inc. Fuente: Jane
Bell Kiester, Blowing Away the State Writing
Assessment Test, ISBN: 0-929895-93-2
(Maupin House Publishing, Inc., 1-800-524-
0634, www.maupinhouse.com).

Ideas practices para que los padres ayuden a sus hijos



Concéntrese en lo positivo
cuando esté disciplinando

Piense en las cosas que le ha di-
cho a su nino hoy. (Cuantas veces
lo critic6? ¢Cuan seguido corrigio
el mal comportamiento?

Al contrario, ¢cuantas veces se
fijo en las cosas que hizo bien su
nino?

Si usted es como la mayoria de
los padres, probablemente se dé
cuenta que tiende a concentrarse
en lo negativo cuando se trata de
la disciplina. No obstante, elogiar
lo positivo puede ser una de las
herramientas mas efectivas que
poseen los padres para fomentar
el buen comportamiento.

Los ninos necesitan sentirse
amados y aceptados. También
quieren atencion. De manera que
cuando los padres prestan aten-
cion al buen comportamiento, jes
muy probable que los ninos sigan
portandose bien!

Disciplina

crance, un lector y padre de dos
de Elkins, West Virginia, ha en-
contrado una excelente manera
de recordar como concentrarse
en lo positivo. “En mi casa
tenemos colocado en el refrigera-
dor un signo mas grande y rojo,”
dice él. Es una manera rapiday
facil de recordarles a Mamay
Papa que se fijen en todas las co-
sas buenas que hacen sus ninos.

Reprinted with permission from the October
2008 issue of Los Padres jhacen la diferencia!
® (Elementary School Edition) newsletter.
Copyright © 2008 The Parent Institute®, a
division of NIS, Inc.
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¢ ESTA COMPARTIENDO TIEMPO CON SU ESCOLAR DE INTERMEDIA?

Los chicos de intermedia todavia ne-
cesitan a sus padres, pero de manera
diferente que cuando eran mas pe-
quenos. ¢Le esta prestando a su hijo
la atencion que él requiere? Re-
sponda si o no a las siguientes
preguntas para averiguarlo:

1. ¢Invita a su hijo a pasar tiempo
con usted, haciendo las cosas que le
interesan a él?

2. ;Aprovecha usted las oportuni-
dades cuando tiene toda la atencion
de su hijo, como cuando estan juntos
en el automovil?

3. ¢Le permite usted a su hijo
invitar a algunos de sus amigos a las
actividades de su familia?

4. ¢Se propone usted compartir

por lo menos una comida al dia con
su adolescente?

5. ¢Se siente usted feliz cuando
su hijo vive una experiencia que fo-
menta su independencia, aunque
usted no haya estado con él?

¢Como le fue?

Si la mayoria de sus respuestas fueron
si, esto significa que usted esta adap-
tandose y aceptando las necesidades
de su hijo. ;La mayoria de las re-
spuestas fueron no? Busque sugeren-
cias en el cuestionario.

Reprinted with permission from the Octo-
ber 2008 issue of Los Padres jaiin hacen
Ia diferencia!® (Middle School Edition)
newsletter. Copyright © 2008 The Parent
Institute®, a division of NIS, Inc.

Preguntas y respuestas

P: Mi hija de octavo grado siempre esta
activa, yendo de un lado para el otro. Sus
tareas, amigos y los deportes compiten
por su tiempo y atencion. Ella no se
queja, pero me preocupa que esté bajo
mucha presion. ;Qué puedo hacer?

R: Primero, recuerde que un poco de
estrés o tension es normal y por lo gen-
eral no hace dano. Para averiguar si el
estrés que siente su hija es demasiado,
hagase las siguientes preguntas:

¢Se siente siempre cansada e irrita-
ble?

¢Tiene problemas para conciliar el
sueno en la noche o para concen-
trarse?

® cParece infeliz?

® (:Esta enfadada o se critica a si
misma?

Si las respuestas son si, pues entonces su

hija podria estar bajo demasiada presion.

Para lograr que vuelva a niveles nor-

males:

® Reconozca el problema. No finja
que no hay razon para que se sienta

bajo estrés. “Comprendo lo mucho
que trabajas para que te vaya bien

en tus clases. Son verdaderamente

dificiles, ¢verdad?

Ayudela a fijarse metas razonables.
¢Esta intentando tener un promedio
perfecto, ser la mejor jugadora de
fatbol y la mejor amiga de todos?
Animela a atenuar un poco sus ex-
pectativas. Recuérdele que ella no
puede ser todo para todos.

Esté a disposicion de ella. Digale
que puede contar con su ayuda
cuando se sienta abrumada e inca-
paz de lidiar con todo.

Aligere su horario de actividades. Si
fuera necesario, ajuste el calendario
de su hija. Tal vez no pueda limitar
las responsabilidades que se rela-
cionan con la escuela, pero si puede
controlar o reducir sus actividades
extracurriculares si fuera necesario.

—Holly Smith, The Parent Institute. Re-
printed with permission from the October
2008 issue of Los Padres jaiin hacen la difer-

encia!® (Middle School Edition) newsletter.

Copyright © 2008 The Parent Institute®, a




Sabe usted lo que los maes-
tros necesitan de los padres?

Las cosas pequenas son lo que
pueden hacer una gran diferen-
cia. Especialmente cuando se
trata de apoyar el aprendizaje de
su nino. Aqui tiene lo que los
maestros dicen que desean que
hicieran los padres:

Desarrolle la confianza en si
mismo de su nino. Antes de
que salga para la escuela,
déle un abrazo a su nino.
Hagale un elogio cuando
haga que se sienta usted
orgulloso.

Mande a su nino a la escuela
con un almuerzo sano. Una
dieta bien balanceada es-
timula el cerebro de su nino.

Preguntele a su nino como
fue su dia cuando llegue a
casa de la escuela.

Ayude a su niio con la tarea,
ipero nunca la haga por él!

Programe un poco de tiempo
tranquilo para su nifo en las
noches. Su nino puede usar
ese tiempo para leer.

Asociese con la maestra de
su nino. Comparta las pre-
ocupaciones con el maestro
en privado. Nunca critique al
maestro en frente de su nino.
Reprinted with permission from
the October 2008 issue of Los
Padres ;hacen la diferencia’®
(Elementary School Edition)
newsletter. Copyright © 2008
The Parent Institute®, a division
of NIS, Inc. Fuente: Mimi Doe,
“10 Ways for Parents to Help
Teachers,” National PTA,
www.pta.org/
ar-
chive_article_details_111808698
8656.html.

Preparacion para el
aprendizaje

Haga estas cuatro preguntas en su reunion de padres-maestros

Una persona sabia dijo una vez, “Si no sabes adonde vas, cualquier camino te llevara ahi.”
Su reunion de padres-maestros puede mostrarle adonde quiere llevar la maestra a su nino
este ailo—y como planea llegar ahi.

Cuando se prepare para su reunion, aqui tiene cuatro preguntas que debe hacerle a la
maestra de su nino:

1. ¢Qué habilidades se espera que domine mi nino este ano? Si usted sabe que se espera
que sepa sus tablas de multiplicacion para el final del ano, usted estara preparada
para ayudarlo a dominarlas. Si los alumnos de quinto grado tienen que hacer un
proyecto grande sobre el antiguo Egipto, usted estara preparada.

¢Como evaluara el progreso de mi nino? Las escuelas utilizan pruebas de diferentes
maneras. Los ninos que no salen bien en algunas pruebas podrian tener que ir a la
escuela de verano. Otras pruebas podrian decidir quién entra en un programa espe-
cial.
3. ¢{Qué puedo hacer en casa para ayudar? Como padre, usted
juega un papel vital en lo que se refiere a ayudar a su nino.
Prcguntelc ala maestra cuanto tiempo se espera que su nino deba

[ | apoyar el aprendizaje en casa.

__’9"‘1 54 4. ¢Cual es la mejor manera para que nos comuniquemos entre
si? Usted sigue siendo la mejor experta en su nino. Usted sabra el
dia que esta triste porque se murid su pececito—o el dia en que pas6 apuros con su
tarea de matematicas. Mientras mas pueda compartir esas cosas con la maestra mejor
sera el ano de su nino.

Reprinted with permission from the October 2008 issue of Los Padres jhacen la dil School Edition)
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USE PALABRAS INTERROGATIVAS PARA TOMAR MEJORES APUNTES

Una de las mejores maneras de recordar el material estudiado es tomando notas mientras
se lee el texto. Un método eficaz para hacer precisamente esto es usar palabras interroga-
tivas. Ayuda a los chicos a recordar las fechas, los acontecimientos y los personajes.

Pidale a su hijo que anote estas preguntas en un pedazo de papel: ;Qué? ;Quién?
¢Cuando? ¢Donde? ¢Por qué? ;Como? Sugiérale que encuentre las respuestas a medida
que va leyendo el texto asignado:

{Qué? ¢Cuales fueron los acontecimientos mas importantes?

{Quién? ;Quién participo? ¢Cuales fueron los personajes mas importantes?
¢Cuando? ;Cuando sucedio? ¢Es que hubo alguna razén importante por la cual esto
sucedio en esa fecha, y no antes o después?

¢Donde? ¢Donde sucedieron estos acontecimientos?

JPor qué? ;Cuales fueron las causas que dieron lugar a estos acontecimientos? ¢Por
qué es importante estudiarlas?

® :Como? ;Como sucedio? {Cual fue el resultado?

Leer las noticias es una buena manera de aprender a buscar y encontrar las respuestas a
las preguntas basicas. Se supone que cada noticia contiene informacion especifica en los
dos primeros parrafos.

Si a su adolescente le resulta dificil encontrar la respuesta a estas preguntas cuando lee su
libro de texto, sugiérale que practique con uno o dos articulos del diario de hoy.

Reprinted with permission from the October 2008 issue of Los Padres jaiin hacen la diferencia!® (High School Edition) newsletter. Copyright © 2008 The Parent
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Mantenga a su hijo seguro: aprenda
todo sobre los sitios para socializar

Participe en el aprendizaje de su estudiante

En los “dias “dorados del pasado” (es decir, hace cinco
anos) los chicos tenian que ir de un lugar a otro para
relacionarse con otros chicos. Hoy en dia, solo tienen que
encender las computadoras en sus casas.

Actualmente, los sitios gratuitos (como MySpace®,
Xanga® y Facebook®) han cambiado completamente la
manera en que los chicos se comunican. Ellos usan estos
sitios Internet para enviarse mensajes, jugar y conversar o
“chatear.” Algunos incluso crean sus propios “blogs” (que
son diarios en linea).

Estos sitios les permiten a los nifos sentir que son parte
de una comunidad. Sin embargo, también pueden ser
muy peligrosos. Los pervertidores de menores y acosa-
dores podrian tratar de establecer una relacion con al-
guien con el proposito de conocerlos personalmente.

¢Deberia usted permitirle a su hijo que se registre en uno
de estos sitos? La decision es suya. Pero antes de decir
que si, debe establecer un par de reglas basicas. Por ejem-
plo, su hijo deberia:

Elegir un nombre de usuario o alias con mucho cui-
dado. No deberia usar un nombre que le facilite a
cualquier persona descubrir quién es él, donde vive o
su edad.

Limitar el acceso so6lo a personas que conoce.

Comprender que nada de lo que pone en linea es
privado. Otros podrian ver lo que ha escrito.

Permitir que usted visite el sitio de vez en cuando.

Evitar incluir fotografias que le permitirian a los
usuarios identificarlo o identificar a sus amigos.

Reprinted with permission from the November 2007 issue of Los Padres jaiin hacen la diferencia’®
(Middle School Edition) newsletter. Copyright © 2007 The Parent Institute®, a division of NIS, Inc.
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El grupo de su nino nece-
sita acompanantes para el
viaje de estudios, y usted no
puede ir otra vez. O la
maestra solicita voluntarias
para el salon de clases, y
usted tiene que trabajar. Su
nino esta desilusionado, y
usted también. “;Como
puedo ser parte de la edu-
cacion de mi nino?” se
pregunta.

Afortunadamente, existen
muchas maneras de partici-
par significativamente en el
aprendizaje de su nino—
Jjusto en casa. Usted puede:

Comunicarse con la
escuela. Muchas escue-
las tienen sitios Web
donde usted puede en-
viar mensajes a la
maestra y a otros.
Manténgase al tanto de
los eventos escolares y
hable con la maestra
sobre progreso, pregun-
tas y preocupaciones.

Aprender junto con su
nino. Revise y hable de
las tareas y actividades
de la escuela. Relacione
el trabajo escolar con

los intereses y experien-
cias de la vida real, pen-
sando como ahorrar la
mesada para un
juguete. Intente hacer
cosas nuevas, tales
como visitar un museo o
criticar un programa de
television.

Establecer metas per-

sonales y familiares.
cQué le gustaria lograr
este ano a su nino?
Consulte a la maestra
para obtener ideas y
hacer planes de paso a
paso.

Participar como volun-
taria. Pregunte a la
maestra respecto al tra-
bajo voluntario que
puede hacer en casa.
Piense en maneras en
que podria beneficiar a
la escuela y la clase de
su nino. Si es una buena
organizadora, podria
reclutar o programar a
otras voluntarias.
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